Les Stages
Sportifs

Féderation Frangaise

2022-2023 ¥ duSport Adapté

| Savoie




ET SI VOUS PARTIEZ
POUR QUELQUES JOURS ?

Evadez-vous le temps d'un week-end ou plus a
la montagne et/ou a la mer avec le Comité
Départemental du Sport Adapté de la Savoie
(CDSA 73).

Ces seéjours adaptés sont créateurs de moments
privilégiés et inoubliables. Venez partager et
profiter de cette convivialité autour d'activites
physiques de loisir et de bien-étre.

Au plaisir de vous retrouver sur nos séjours.

Contact - informations : Delphine CAMENSULI
07 82 87 60 05 - cdsa73.delphine@gmail.com
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Dates

CALENDRIER DES
DIFFERENTS SEJOURS

Théeme

Lieu

Nouvel An a la Du 30/12/22 Féte et Valmeinier (73)

montagne Au 02/01/23 Bien-étre 550€
Du 08/02/23 Ski Nordique La Féclaz (73) 170€"

Stage Ski Au 10/02/23

Week-end neige Dy 03/03/23 Neige St Pierre de 250€

et découvertes Au 05/03/23 Chartreuse (38)

Sejour Nature Du 17/04/23 Activités Pleine Sainte Tulle (04) 600€

Au 21/04/23

Nature

Week-end Jeunes

Du 12/05/23
AU 14/05/23

Activités Pleine
Nature

Lescheraines (73)

250€"

Week-end Bien-
étre

Du 16/06/23
Au 18/06/23

Spa et meédiation
animale

Bouvante (26)

320€

Week-end entre
Lac et Montagne

Du 30/06/23
Au 02/07/23

Activités Pleine
Nature

La clusaz (74)

250€

Séjour Mer

Du 14/08/23
Au 18/08/23

Activités Nautiques

Le Lavandou (83) 730€

Week-end
Montagne

Du 25/08/23
Au 28/08/23

Activités Pleine
Nature

Aillons (73)

Les chéques vacances sont acceptés et des aides sont possibles.

250€

“stages a tarifs préféerentiels grace a des aides financieres pour des projets jeunes






Moyenne & Bonne autonomie - Dés 16 ans |

qoer "NOUVEL AN A LA MONTAGNE'

du 30 décembre 2022 au 02 Janvier 2023

Activités : soirée du 31, Snake glisse , chiens de traineavx, jeux
de neige, billard, espace détente....

Date limite d’inscription 28/11/2022



Moyenne & Bonne autonomie - Dés 12 ans |

"STAGE SKT"

du 08 au 10 fevrier 2023

*25€ par jour sans hébergement
et transport inclus.

2 groupes de niveavx : 1d'initiation (savoir tenir debout sur les skis) - 1de
perfectionnement (participer aux compétitions FFSA ski nordique)

Activités : ski nordique, jeux de neige, raquettes, etc.

Date limite d’inscription 23/01/2023



Moyenne & Bonne autonomie - Dés 16 ans |

qoor "WE NEIGE ET DECOUVERTES'

du 03 au 05 MarsSs 2023

Activités : Spa, raquettes, air board...

Date limite d’inscription 27/01/2023






Moyenne & Bonne autonomie - Dés 16 ans |

qer®"SEJBUR NATURE'

du 17 au 21 avrif 2023

%

Activités : kayak, balade en caléche, randonnée pédestre...

Date limite d’inscription 10/03/2023 ﬁ






Moyenne & Bonne autonomie - 10 a 20 ans|

"WE JEUNES"
du 12 au 14 Mai 2023

Activités : accrobranche, bateavx radiocommandés, randonnée...

Date limite d’inscription 12/04/2023
ate limite d’inscription W&’FW



] Moyenne autonomie - Dés 16 ans |

"WE BIEN-ETRE"
du 16 au 18 Juin 2023

Activités : piscine, médiation animale, marche pédestre, ferme
pédagogique...

F%M?\ﬁ Date limite d’inscription 15/05/2023



Moyenne & Bonne autonomie - Dés 16 ans |

"WE ENTRE LAC ET MONTAGNE"
du 30 Juin au 2 Juillet 2023

Activités : Catamaran, géocaching, luge d'été...

Date limite d’inscription 26/05/2023 {W\Hﬁﬂ



Moyenne & Bonne autonomie - Dés 16 ans |

"SESGUR MER"
du 14 au 18 a0l 2022

Activités : Kayak, catamaran, randonnée, escapade sur les iles,
baignade...

F%M?ﬂ Date limite d’inscription 30/06/2023



Moyenne & Bonne autonomie - Des 16 ans

"WEEK-END MONTAGNE"
du 25 au 28 aout 2023

el

Activités : randonnée pédestre, accrobranche...

Date limite d’inscription 30/06/2023 F%Miﬁ



CDSA 73
CAMENSULI Delphine
cdsa73.delphine@gmail.com
07 82 87 60 05
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