
Les Stages 

2022-2023

Sportifs 



ET SI VOUS PARTIEZ

Contact  -  informat ions  :  Delphine  CAMENSULI

Evadez-vous le temps d'un week-end ou plus à
la montagne et/ou à la mer avec le Comité
Départemental du Sport Adapté de la Savoie
(CDSA 73).

Ces séjours adaptés sont créateurs de moments
privilégiés et inoubliables. Venez  partager et
profiter de cette convivialité autour d’activités
physiques de loisir et de bien-être.

Au plaisir de vous retrouver sur nos séjours.

POUR QUELQUES JOURS ?

07 82  87  60  05  -  cdsa73 .delphine@gmai l .com



CALENDRIER DES
DIFFÉRENTS SÉJOURS

Nouvel An à la
montagne

Stage Ski

Week-end neige
et découvertes

Séjour Nature

Week-end Jeunes
 

Week-end Bien-
être

Week-end entre
Lac et Montagne

Séjour Mer

Week-end
Montagne

Dates

Du 30/12/22
Au 02/01/23

Du 08/02/23
Au 10/02/23

Du 03/03/23
Au 05/03/23

Du 17/04/23
Au 21/04/23

Du 12/05/23
Au 14/05/23

Du 16/06/23
Au 18/06/23

Du 30/06/23
Au 02/07/23

Du 14/08/23
Au 18/08/23

Du 25/08/23
Au 28/08/23

Thème

Fête et
Bien-être

Ski Nordique

Neige

Activités Pleine
Nature

Activités Pleine
Nature

Spa et médiation
animale

Activités Pleine
Nature 

Activités Nautiques

Activités Pleine
Nature

Lieu

Valmeinier (73)

La Féclaz (73)

St Pierre de
Chartreuse  (38)

Sainte Tulle (04)

Lescheraines (73)

Bouvante (26)

La clusaz (74)

Le Lavandou (83)

Aillons (73)

Prix

550€

170€*

250€

600€

250€*

320€

250€

730€

250€

Les chèques vacances sont acceptés et des aides sont possibles.

 

*stages à tarifs préférentiels grâce à des aides financières pour des projets jeunes



Photos séjours neige

2021-2022



Pension complète 

4 jours - 3 nuits

10 sportifs &

3 encadrants

VALMEINIER (73)

Centre de vacances Armera

"NOUVEL AN À LA MONTAGNE"
du 30 décembre 2022 au 02 janvier 2023

Moyenne & Bonne autonomie - Dès 16 ans

Hiver

Date limite d’inscription 28/11/2022

Activités : soirée du 31, Snake glisse , chiens de traîneaux, jeux
de neige, billard, espace détente....

550€



Date limite d’inscription 23/01/2023

170€

Moyenne & Bonne autonomie - Dès 12 ans

"STAGE SKI"
du 08 au 10 février 2023

Activités : ski nordique, jeux de neige, raquettes, etc. 

LA FECLAZ (73) 

Gîte Les Chamois 

Pension complète 

3 jours - 2 nuits

Possibilité participation à

la journée*

14 sportifs &

4 encadrants

Hiver

2 groupes de niveaux : 1 d'initiation (savoir tenir debout sur les skis) - 1 de
perfectionnement (participer aux compétitions FFSA ski nordique)

*25€ par jour sans hébergement
et transport inclus.



Date limite d’inscription 27/01/2023

Pension complète 

3 jours - 2 nuits

7 sportifs &

2 encadrants

ST PIERRE DE CHARTREUSE (38)

Les chalets de Saint Hugues

"WE NEIGE ET DÉCOUVERTES"
du 03 au 05 mars 2023

Moyenne & Bonne autonomie - Dès 16 ans

Hiver

Activités : Spa, raquettes, air board...

250€



Photos séjours

printemps 2021-2022



"SÉJOUR NATURE"
du 17 au 21 avril 2023

Pension complète 

5 jours - 4 nuits

7 sportifs &

2 encadrants

600€

Moyenne & Bonne autonomie - Dès 16 ans

Activités : kayak, balade en calèche, randonnée pédestre...

SAINTE TULLE (04) 

Hôtel Regain 

Date limite d’inscription 10/03/2023

Printemps



Photos séjours été

2021-2022



Date limite d’inscription 12/04/2023

Pension complète 

3 jours - 2 nuits

6 sportifs &

2 encadrants

"WE JEUNES"
du 12 au 14 Mai 2023

250€

Moyenne & Bonne autonomie - 10 à 20 ans

Activités : accrobranche, bateaux radiocommandés, randonnée...

LESCHERAINES (73)

Centre l'eau vive 



Date limite d’inscription 15/05/2023

Pension complète 

3 jours - 2 nuits

6 sportifs &

3 encadrants

"WE BIEN-ÊTRE"
du 16 au 18 juin 2023

320€

Moyenne autonomie - Dès 16 ans

Activités : piscine, médiation animale, marche pédestre, ferme
pédagogique...

BOUVANTE (26)

 Gite du Vercors 

Eté



Pension complète 

3 jours - 2 nuits

7 sportifs &

2 encadrants

"WE ENTRE LAC ET MONTAGNE"
du 30 juin au 2 Juillet 2023

250€

Moyenne & Bonne autonomie - Dès 16 ans

Activités : Catamaran, géocaching, luge d'été...

LES SAISIES (73) 

Chalet l'Arc en Ciel

Date limite d’inscription 26/05/2023

Eté



Date limite d’inscription 30/06/2023

Pension complète 

5 jours - 4 nuits

7 sportifs &

2 encadrants

"SÉJOUR MER"
du 14 au 18 août 2022

730€

Moyenne & Bonne autonomie - Dès 16 ans

Activités : Kayak, catamaran, randonnée, escapade sur les îles,
baignade...

LE LAVANDOU (83) 

Maison Familiale Les

Pins Penchés

Eté



Date limite d’inscription 30/06/2023

Pension complète 

3jours - 2 nuits

7 sportifs &

2 encadrants

"WEEK-END MONTAGNE"
du 25 au 28 août 2023

250€

Moyenne & Bonne autonomie - Dès 16 ans

Activités : randonnée pédestre, accrobranche...

AILLONS LE JEUNE (73) 

Centre de vacances les

Nivéoles

Eté



CDSA 73
CAMENSULI Delphine

cdsa73.delphine@gmail.com
07 82 87 60 05


